Co bedzie potrzebne?

Boraks — doskonaty $rodek czyszczgcy o bardzo
uniwersalnym zastosowaniu. Ma wilasciwosci
antyseptyczne, przeciwgrzybiczne i przeciwwirusowe.
Jednoczesnie charakteryzuje sig tagodnymi
wlagciwosciami antybakteryjnymi (Przeczytaj

wigcej: Boralks).

Ptatki mydlane — te wolne od fosforanéw, detergentow czy
innych dodatkow chemicznych. Polecamy szczegdlnie
mydto marsylskie, ktore zawiera minimum 72 proc. olejow
roslinnych (np. oliwa z oliwek, olej migdatowy, olej
rzepakowy, olej arganowy), jest hipoalergiczne oraz
bakteriobdjcze — polecane przy pielegnacji skory cate;
rodziny, w tym noworodkow.

. Soda oczyszczona — ma dziatanie zmiekczajace wode,
neutralizujace zapachy, czyszczace, wybielajgce | jest
rownie uniwersalnym érodkiem do stosowania w domu, o
boraks (Przeczytaj wiecej: Soda 0czyszc20018).

Soda kalcynowana (weglan sodu) — rowniez zmiekcza
wode, powszechnie wykorzystuje sig jg do produkcji
srodkow piorgeych. Swietnie rozpuszczalna, w przyrodzie
wystepuje w stanie naturalnym, np. w jeziorach sodowych
oraz popiele roslin morskich.

Nadweglan sodu — ma wtasciwosci odplamiajace i
rozjasniajgce, dlatego idealnie nadaje si¢ do prania biatych
tkanin. Srodek ten réwniez powszechnie wykorzystywany
jest w tradycyjnych proszkach do prania.

Kwasek cytrynowy — ma wiasciwoséci odplamiajgce |
czyszczace (jest rownie uzyteczny w domu jak boraks czy
soda — tatwo znalez¢ dla niego zastosowanie w sprzgtaniu
domu).

Olejek eteryczny — w zaleznosci od tego, jaki wybierzemy,
bedzie sie charakteryzowat innymi wiasciwosciami. W
przypadku prania, najlepiej sprawdzajq sie trzy ponizsze:
— cytrynowy — ma wiasciwosci wybielajgce, pozwalajace
zachowac biel prania,

— lawendowy — cudownie odéwieza i chroni ubrania przed
molami,

— z drzewa herbacianego — dezynfekuje pranie np. po
chorobie. Ma silne wlasciwosci bakteriobdjcze,
grzybobdjcze, eliminuje bakterie ecoli.



l. Proszek do prania (stabszy)

Skiladniki:
JA

. 1 szklanka naturalnych ptatkow mydlanych,
. 1 szklanka sody oczyszczonej,

. 1 szklanka boraksu,

. % szklanki kwasku cytrynowego

. 6 kropli olejku eterycznego.

Wszystkie sktadniki mieszamy ze sobg i przechowujemy w
odpowiednim opakowaniu (np. stoiku). Do pralki sypiemy

1-2 tyzki stotowe preparatu. Olejek eteryczny najlepiej
dodawac do przegrodki na ptyn zmiekczajgcy.

Il. Proszek do prania (mocniejszy)
Skfadniki:

. szklanka sody kalcynowanej,

. szklanka boraksu,

. 2 szklanki ptatkow mydlanych (lub szarego mydta
roslinnego, startego na wiorki).

Przygotowanie — jak wyzej.

IIl. Proszek do prania mocno
zabrudzonego

Skfadniki:

. 1 szklanka naturalnych ptatkow mydlanych,
. 1 szklanka sody oczyszczonej,

. 1 szklanka boraksu,

. 1/2 szklanki kwasku cytrynowego,

. 15 kropel olejku eterycznego.

Przygotowanie — jak wyzej.



1. Proszek do prania
Sktadniki:

. miarka ptatkébw mydlanych,
. pot miarki boraksu,

p6t miarki sody kalcynowaneyj,
. pot miarki nadweglanu sodu.

Przygotowanie:

Sktadniki wymieszaj w dobrze zakreconym stoiku.

Wiasciwosci poszczegolnych skladnikow:

. Ptatki mydlane — usuwajg plamy, zmniejszajq
napiecie powierzchniowe wody; 0,5 kg ptatkdéw na
oleju roslinnym (najlepszych do prania) to koszt okoto
12 zt. Mozesz je uzyskac $cierajgc na tarce szare
mydto; w popularnych sieciach drogeryjnych szare
mydto z dobrym sktadem dostaniesz za okoto D .

. Boraks — wywabia plamy i odkaza; 1 kg to koszt okoto
6 zt.

. Soda kalcynowana — zmiekcza wode, jest
powszechnie stosowana przy produkcji srodkow
piorgcych; 1 kg kosztuje okoto 7 zt.

. Nadweglan sodu — odplamia i rozjasnia jasne tkaniny;
1 kg kosztuje okoto 8 zi.

2. Proszek do biatego prania

Skiadniki:

. 1 szklanka sody kalcynowanej,
. 1 szklanka nadweglanu sodu,
. 1 szklanka boraksu.

Wszystkie sktadniki wsypujemy do pojemnika, zamykamy i
mieszamy. Nie stosujemy do wetny i jedwabiu.




3. Plyn do prania weiny i jedwabiu
Sktadniki:

. 1/2 szklanki sody kalcynowanej,
. 1/2 szklanki boraksu,

. 1 szklanka ptatkéw mydlanych,
. woda: litr + 1/2 litra + 1/2 litra.

Sode i boraks rozpuszczamy w litrze gorgcej wody z
kranu. Ptatki mydlane gotujemy w p6t litra wody, az sie
rozpuszcza. tgczymy z roztworem sody i boraksu,
nastepnie dolewamy kolejne pof litra gorgcej wody. Catos¢
umieszczamy w dobrze zamknigtym pojemniku (np.
stoiku) i bardzo doktadnie mieszamy.

4. Plyn do ptukania tkanin |
Sktadniki (na jedno pranie):

. 2 lyzeczki kwasku cytrynowego,
. 200 ml cieptej wody,
. 10 kropel olejku eterycznego.

Sktadniki mieszamy i stosujemy jak standardowy ptyn do
ptukania tkanin. Domowej roboty ptyn dodatkowo chroni
beben pralki przed kamieniem, dlatego warto go stosowac
profilaktycznie.

5. Plyn do ptukania tkanin i
Sktadniki (na jedno pranie):

. 1/2 szklanki octu,
. 1i1/2 tyzeczki sody,
. 10 kropli olejku eterycznego.

Sktadniki mieszamy i stosujemy jak standardowy ptyn do
ptukania tkanin.



6. Plyn do mycia naczyn
Sktadniki:

. 5 g ptatkow mydlanych,

. 2 litry goracej wody,

. 11tyzka octu,

. 1 lyzka sody oczyszczonej,

. kilka kropel olejku z drzewa herbacianego.

Przygotowanie:

Wszystkie skladniki zmieszaj ze sobg i po ostudzeniu
przelej do spryskiwacza.

. Ptatki mydlane — usuwajg zanieczyszczenia.

. Ocet — doskonale rozpuszcza tluszcz, czysci |
dezynfekuje; 500 ml kosztuje ok. 2 zt. Kupisz go w
niemal kazdym sklepie. Jedna butelka starcza
naprawde na dtugo.

. Soda oczyszczona — zmigkcza wode, ma wiasciwosci
czyszczace i usuwa brzydkie zapachy. W matych
ilosciach soda dostepna jest w kazdym sklepie, ale
lepiej zaopatrzy¢ sie w wigkszg paczke, gdyz to
najbardziej uniwersalny érodek czyszczacy w domu;

1 kg sody w sklepie internetowym kosztuje okoto 5 zt.

. Olejek z drzewa herbacianego — skuteczny, naturalny
antyseptyk i srodek dezynfekujgcy, ktory dziata na
bakterie, wirusy i grzyby. Dobrej jako$ci, oryginalny
olejek znajdziesz w sklepach ze zdrowg zywnoscig,
drogeriach z kosmetykami ekologicznymi i w
internecie. Za 100 ml trzeba zaptacic okoto 50 z, za
7 ml (standardowg matg buteleczke) — 9 zt.

7. Krem do czyszczenia sanitariow
Krem to ,papka” sktadajgca sie z sody oczyszczonej i
ptynu do mycia naczyn. Swietnie radzi sobie z
najmocniejszymi zabrudzeniami, np. zaschnietym
thuszczem na kuchence, zaciekami pod prysznicem i w
zlewie, a nawet przypalonymi garnkami.



8. Plyn do mycia toalet

Sktadniki (na jedno mycie):

. 60 ml ptynnego mydta,

. 30 ml wody,

. 1tyzka octu,

. 5 kropli olejku mietowego,

. 5 kropli olejku cytrynowedo.

Przygotowanie:

Sktadniki przelej do szczelnie zamykanego pojemnika (np.
po zuzytym detergencie), doktadnie wymieszaj, a
nastepnie powstatym ptynem zalej toalete. Pozostaw na

godzine, po tym czasie wyszoruj szczotkg i sptukay.
Wiasciwosci poszczegdlnych sktadnikow:

. Plynne mydto — nie pozostawia osadu, ma
wiasciwosci czyszczace.

. Ocet — czysci i dezynfekuje.

. Olejek mietowy — ma wiasciwosci odkazajace. Dobre;
jakosci, oryginalny olejek znajdziesz w sklepach
internetowych. Standardowa, mata buteleczka (7 ml)
to koszt okoto 7 zt.

. Olejek cytrynowy — dezynfekuje, odswieza |
neutralizuje przykre zapachy. Koszt buteleczki (7 ml)
to 7 zt.

9. Ptyn do mycia okien
Skladniki:

. 1 szklanka wody,
. 1 szklanka octu.

Przygotowanie:

Sktadniki wlej do czystej butelki i energicznie potrzasnij.
Przelej do spryskiwacza.




10. Ptyn do mycia podtog
Sktadniki:

. 3 litry wody,

. 1/2 szklanki octu,

. 1/3 szklanki alkoholu,

. 5 kropli olejku z drzewa herbacianego.

Przygotowanie:

Sktadniki wlej do goracej wody i myj powierzchnie podtogi
mopem.

Wiaéciwosci poszczegolnych skiadnikow:

. Ocet — czyéci, dezynfekuje, usuwa osady, rdze,
kamien, skutecznie walczy z bakteriami i grzybami.

. Alkohol — silnie odkaza, dezynfekuje.

. Olejek z drzewa herbacianego — wzmacnia dziatanie
dwoch poprzednich sktadnikow, ma wiasciwosci
antyseptyczne, usuwa wirusy, bakterie i grzyby.



Antyperspirant

Jak wiadomo antyperspiranty zawierajg w swoim sktadzie wiele skfadnikow bardzo
niebezpiecznych dla naszego zdrowia migdzy innymi: aluminium oraz substancje
blokujace/zamykajace pory. Pamietajmy tez, iz wiekszo$¢ z nas aplikuje go nawet
kilkukrotnie w ciagu dnia w miejscu bardzo waznych pachowych weztow chtonnych.
Wezly chtonne stanowig bardzo istotny element uktadu immunologicznego, maja za
zadanie filtrowanie limfy i wytwarzanie przeciwciat. Nie sgdze, by aplikowanie

aluminium pomagato w ich prawidtowym funkcjonowaniu...

Pamietajmy tez, ze pocenie sie jest naturalng obrong organizmu przed przegrzaniem,
oraz, ze wraz z potem wydalane sa z organizmu rozne substancje. Niektore z
wydalanych substancii to takie, ktorych warto sie pozby¢ (mocznik, kwas mlekowy);
jaki i te, ktore wolelibysmy zachowac (np. zwigzki mineralne: s6d, magnez czy
zelazo).

Przykry zapach potu bierze sie z faktu zyjgcych na skérze kazdego cztowieka bakterii
rozktadajgcych pot i to ich namnazanie musi zatrzymac dobry dezodorant.
Rozwigzaniem nie jest zagtuszanie zapachu ani blokowanie porow jak robig to
tradycyjne dezodoranty. Musimy po prostu zapobiec rozwojowi bakterii... Jak to
zrobic? Nic prostszego — wystarczy stworzy¢ warunki niesprzyjajgce rozwojowi
bakterii, poprzez zmiane $rodowiska na zasadowe.

| tu przepis na dezodorant wiasnej roboty... Dwa skiadniki!

OLEJ KOKOSOWY i SODA OCZYSZCZONA
114 szklanki sody zlepiamy olejem kokosowym ok 3-4 tyzki — Gotowe!

JA 3 tyzki oleju kokosowego + 3 lyzki sody oczyszczonej
(konsystencja lekkiego kremu)

Tyle! Oczywiscie jezeli kogo$ poniesie fantazja zawsze moze doda¢ odrobing olejku
eterycznego (najlepiej jakiego$ o wiadciwosciach antyseptycznych, np.: z drzewa
herbacianego, trawy cytrynowej, gozdzikow i wielu innych), oraz odrobine skrobi dla
zmiany konsystencji.

Ja osobiscie preferuje dezodorant “Pure” bez zapachu, oraz taki bez dodatku skrobi
(moze zostawia¢ $lady na ubraniach). Przechowuje go w stoiczku i zaleznie od pory
roku (temperatury) czasem jest bardziej ptynny, a czasem o bardziej statej
konsystencji. Nakfada sie go jak balsam dajgc organizmowi dawke sktadnikow
nawilzajgcych, pielegnujgcych i antyoksydacyjnych. Taki dezodorant ma dziatanie
antyseptyczne, antygrzybiczne i antybakteryjne. Jest catkowicie hipoalergiczny i w
100% naturalny. Nie tylko zapobiega przykremu zapachowi potu, ale przede
wszystkim pielegnuje skére. Chciatam réwniez dodac, iz przygotowany specyfik
$wietnie sprawdza sie w leczeniu wszelkiego rodzaju zmian skoérnych takich jak
tradzik, zapalenie skory, egzema, poparzenia stoneczne (tu $wietnie sprawdza sie
nawet sam olej kokosowy), tuszczyca, odlezyny oraz inne trudno gojgce sie rany.
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Pasta do zebow bez fluoru

Ponizej przepis na nietoksyczna paste do zebow:

Ja
Olej kokosowy (1/4 szklanki) 3 tyzki
Soda oczyszczona (1/2 szklanki) 3 tyzki
Ksylitol (4-5 tyzek) 3 tyzki
Olejek migtowy lub gozdzikowy 1 tyzka cynamon mielony

Wymieszaj sode oczyszczong i ksylitol z olejem kokosowym do uzyskania jednolite]
konsystencji. Dodaj odrobine olejku migtowego dla od$wiezajgcego smaku. | gotowe!

Skad taki sktad?

Olej kokosowy:
Jest to kluczowy sktadnik domowej produkeji pasty do zgbow ze wzgledu na swoje
dziatanie:

Jest przeciwbakteryjny i przeciwgrzybiczy. Dzigki zawartosci kwasu kaprylowego
skutecznie niszczy szczepy drozdzaka Candida albicans oraz Streptococcus mutans,
ktore sa gtownymi winowajcami powstawania prochnicy.

Dba o kondycje dzigset eliminujgc krwawienia i bol przy regularnym stosowaniu.
Ostatnie badania wskazuja ze posiada wiasciwosci zatrzymujgce, a nawet cofajace
zmiany préchnicowe!

Sode oczyszczong stosujemy z 3 zasadniczych powodow:

Stanowi ona $wietny, a zarazem delikatny materiat $cierny, ktory zapewni fagodne
oczyszczenie.

Powoduje powstanie zasadowego $rodowiska, ktére neutralizuje kwasy
produkowane przez drobnoustroje jamy ustnej wywotujace fermentacje i procesy
gnicia w jamie ustnej, bedace jedng z przyczyn prochnicy.

Pochtania zapachy co jest korzystne dla utrzymania swiezego oddechu.

Ksylitol:

Ma dziatanie przeciw prochnicze, sprzyja likwidacii ptytki nazebnej i wzmacnia
mineralizacje szkliwa

Rozpuszczony w $linie ma odczyn zasadowy, co sprawia, ze blokuje rozwo
szkodliwych bakterir.

Hamuje proces fermentaciji.

Cynamon — naturalny konserwant, przeciwzapalny

Gozdzik — hamuije rozwdj infekcji, przeciwbolowy




Pachnace kule do kgpiell

e 1 szklanka kwasku cytrynowego

o 2 szklanki sody oczyszczonej + barwniki naturalne

o 150 ml oleju kokosowego ( dobra potowa szklanki oleju w pltynnej
konsystencji)

o + kilka kropli oleju eterycznego do uformowanej juz kuli



Co mozemy zrobi¢ ze skorupkami po jajkach? Wiekszos¢ ludzi wyrzuca je do
kosza. Jesli hodujemy kury, skorupki zwykle oddajemy wiascicielkom (kury je
zjadaja), czasem tez kompostujemy je.

Naukowcy z Niemiec i Wegier przez 15 lat dogtebnie badali wptyw skorupki jajka na
organizm cztowieka. Doszli oni do wniosku, ze jedzenie skorupek przez dorostych
oraz dzieci przeciwdziata tamliwosci paznokci, wiosow, krwawieniom dzigset,
zaparciom, nadpobudliwo$ci, bezsennosci, katarom i astmie. Co wiecej, skorupki

oczyszczajg organizm z pierwiastkow promieniotwaérczych.

. w skorupce znajduje sie nie tylko weglan wapnia, ale rowniez wszystkie (271)
niezbedne dla organizmu makro- i mikroelementy: miedz, fluor, zelazo,
mangan, molibden, siarka, krzem, cynk iinne;

« powtoka stanowi 9-12 proc. catkowite] wagi jajka, zawiera pory, ktére
pozwalajg na dostep tlenu, odprowadzaja dwutlenek wegla oraz wilgoc;

« kolor powtoki jaja wynika z rasy kury, ktéra produkuje jaja.

10 sposobéw na ponowne wykorzystanie skorupek:

1. leczenie podraznien skory — skorupke zanurzamy w matym pojemniku z
octem jabtkowym. Moczymy przez kilka dni. Mieszanine stosujemy na drobne
podraznienia skory i swedzenia.

2. czyszczenie garnkow i patelni z zeliwa lub stali — skorupki w potgczeniu z
niewielka iloscig wody i ptynu do naczyn to nietoksyczna substancja
czyszczaca.

3. nawéz — skorupki jaj sg bogate w wapn i inne mineraty, ktére pomagaja
rozwijaé sie roslinom w ogrodzie. Nalezy zgnies¢ skorupki jaj na drobne
kawatki i wsypaé¢ do kazdego otworu przed sadzeniem. Nastepnie co 2
tygodnie podsypujemy skorupki wokét rosliny.

4. By odéwiezy¢ wyglad wazonu, ktory od srodka nie wyglada juz jak nowy,
nalezy wrzuci¢ do niego skorupki jaj i zala¢ je sokiem cytrynowym. Wazon
nalezy zostawi¢ na kilka dni, mieszajgc co jakis czas, by pozostawiony w
srodku ptyn doktadnie obmyt scianki wazonu. Po kilku dniach nalezy pozby¢
sie ze $rodka roztworu i doktadnie przeptuka¢ go wodg z mydtem. Bedzie I$nit
jak nowy!

5. naturalny suplement — skorupki jaj pieczemy w piekarniku w najwyzszej
temperaturze przez ok. 8-10 minut. Kiedy ostygnag, mielimy je na drobny
proszek. Dodajemy raz dziennie jedng tyzeczke do ulubionego koktajlu.

6. wybielanie — doskonatg biel firanek gwarantuje wrzucenie do prania Inianego
woreczka ze skorupkami jajek. Dzieki temu odzyskamy pierwotng biel firan, a
materiat nie straci swoich wiasciwosci ani trwatosci.

7. lekarstwo dla pséw — jesli pies ma biegunke, warto dodac jedng tyzeczke
proszku ze skorupek do jego karmy. Biegunka mija, proszek ze skorupek
tagodzi sensacje zotadkowe.

8. Pokruszone skorupki rozsypane wokof roslin ogrodowych to doskonata bariera
przeciwko zartocznym slimakom. Sprébuj i przekonaj sie, jakie to proste, tanie,
skuteczne i naturalne rozwigzanie. W ten sposob uchronisz smakowite liscie
satat, funkii i wielu innych ro$lin lisciastych. Slimaki bardzo nie lubig petza¢ po
chropowatej i ostrej powierzchni skorupek, dlatego oming trudng przeszkode |
zostawig rosliny w spokojul

9. pokarm dla ptakéw — wyparzone i zmielone skorupki mozna wysypywac do
karmnika dla ptakow.




Soda oczyszczona w sprzgtaniu

czyszczenie kuchenki — wierzch kuchenki: czyécic pasta z sody za pomocg
gabki, przypalone resztki namoczy¢ wodg, a nastepnie doktadnie posypac
sodg i po chwili usunag¢ brud; wnetrze piekarnika: czy$ci¢ pastg z sody przy
uzyciu gabki, szybe w klapie piekarnika posypac soda, przykry¢ mokrym
recznikiem papierowym, po chwili usuna¢ recznik, a szybe wytrze¢ wilgotna
gabka; ruszt z piekarnika (i z grilla): szorowa¢ pastg z sody przy uzyciu gabki,
po kwadransie doktadnie sptuka¢ (UWAGA! ruszt od grilla wypali¢ przed
kontaktem z zywnos$cig),

czyszczenie kuchenki mikrofalowej — wode z dodatkiem kilku tyzeczek sody
gotowaé w kuchence okoto cztery minuty, nastepnie wytrze¢ scianki kuchenki
gabka lub papierowymi recznikami; gdy kuchenka nie jest uzywana, mozna w
niej trzymac miseczke z soda do pochtaniania zapachow,

usuwanie spalenizny z garnkéw — na dno garnka nala¢ wody, zagotowac,
wytgczy¢, wsypac pot szklanki sody i zostawi¢ na noc, a rano wode wylac |
wyptukac garnek,

mycie butelek po oleju i occie —wsypac sode na dno butelki, potrzgsngc i
zostawi¢ do wchioniecia przez pozostatosci, a nastepnie wyptukac,
usuwanie osadu z kawy i herbaty — zabrudzone miejsca na dzbankach i
naczyniach wyczysci¢ gabkg pastg z sody,

usuwanie zapachow z lodéwki — tyzke sody wsypac do miseczki, zala¢ takg
iloscig wody, aby soda sie rozpuscita, miseczke wtozy¢ na kilka godzin do
loddwki,

usuwanie zapachu z pojemnikéw do zywnosci — pojemnik napemni¢ bardzo
goracag woda, wsypac tyzke sody, dolac tyzke octu i kilka kropli detergentu,
zostawi¢ na co najmniej pie¢ minut, a w razie potrzeby na catg noc, nastepnie
pojemnik doktadnie wyptukac,

czyszczenie kafelkow — posypac kafelki soda i wyszorowac szorstka strong
gabki; dla wzmocnienia efektu mozna dodac¢ odrobine ptynu do czyszczenia
tazienek,

czyszczenie kabiny prysznicowej — spryskac drzwi octem, po kilku minutach
wyszorowac gabkg z soda, nastepnie sptukac,

czyszczenie sedesu — zasypa¢ muszle sodg i wyszorowac szczotka; efekt
mozna wzmocni¢ dodajgc do sody ocet,

usuwanie kamienia ze stuchawki prysznicowej — do plastikowej torebki
wsypac ¢wier¢ szklanki sody i wla¢ szklanke octu, do $rodka wtozyc¢
stuchawke, torebke zawigzac, po godzinie torebke zdjgc¢, a stuchawke
optukac,

czyszczenie sreber, zapalniczek, fug, armatury, naczyn, urzgdzen —
nasypac sody na wilgotng $ciereczke lub szczotke i pocierac¢ do usuniecia
osadow,

odrdzewianie Srubek — zardzewiate miejsca posypac sodg i polac¢ octem, a
kiedy mieszanka przestanie bulgota¢, wyszorowac szczoteczka,
czyszczenie bizuterii srebrnej — wymieszac paste z sody z odrobing
delikatnego srodka myjgcego (np. szamponu, ptynu do mycia naczyn), natozy¢
mieszanke na bizuterie i czysci¢,pocierajac szmatka lub szczoteczka,
czyszczenie bizuterii ztotej — posypac bizuterie sodg, pola¢ octem i
wyptukac (UWAGA! ten sposodb nie jest odpowiedni do czyszczenia kamieni
jubilerskich i sztucznych peret),

wybielanie ubran lub wzmacnianie koloréw — dodac¢ pét szklanki sody do
ptynu do prania (UWAGA! sposéb nie dziata podczas prania w proszku),
zastepowanie ptynu do ptukania tkanin — zamiast ptynu wsypaé poét szklanki
sody,



usuwanie z tkanin plam z potu i smoty — w zabrudzone miejsca wetrze¢
paste z sody,

usuwanie z tkanin plam z krwi — w namoczong plame wetrze¢ paste z sody,
usuwanie z tkanin plam z sokéw i wina — posypa¢ plamy sodg, a nastepnie
zalac je wrzgtkiem,

odéwiezanie dywanow i wycieraczek — rownomiernie posypac sodg dywan
lub wycieraczke, zostawi¢ na noc, rano powierzchnie odkurzyc,

usuwanie zapachu z obuwia — wsypac¢ sode do butow na catg noc, rano
wysypac, buty wyczyscic,

usuwanie zapachu z rur kanalizacyjnych — wsypac sode i zala¢ wrzatkiem,
odtykanie rur kanalizacyjnych — do odptywu wsypa¢ szklanke sody, zalac ja
szklankg gorgcego octu i sptukac¢ po kilku minutach litrem gorgcej wody, w
razie potrzeby czynnosci powtorzyc,

usuwanie z podtogi plam z oleju samochodowego — pola¢ plame
rozcienczalnikiem i posypac sodg, zostawi¢ na noc, rano zmie$¢ sode,
usuwanie rozcienczalnika z narzedzi — namoczy¢ narzedzia w roztworze
sody,

usuwanie zapachu z kompostownika — posypac odpadki soda.



Soda oczyszczona — inne zastosowania

. usuwanie z dtoni zapachu czosnku i cebuli — na lekko wilgotne dtonie
nasypac sody i dokfadnie pociera¢ skore, a nastepnie sptukac,

. usuwanie zapachu stop — regularnie moczy¢ stopy w roztworze sody,

. usuwanie nieprzyjemnych zapachdow i odéwiezanie powietrza — wsypac
sode do bawetnianego woreczka lub pojedynczej skarpetki i umiesci¢ w szafie,
pod zlewem, w walizce lub innym miejscu; mozna tez postawi¢ otwarte
pudetko z sodg w tazience, garderobie, szafkach i innych miejscach,

. odladzanie powierzchni — zamarzniete schody i chodniki rownomiernie
posypac sodg; mozna tez dodac piasku dla zwigkszenia objetosci (UWAGA!
ten sposob odladzania nie niszczy obuwia, jest tez catkowicie nieszkodliwy dla
srodowiska),

« neutralizowanie kwasu w starym akumulatorze — zala¢ akumulator
roztworem sody w rownych proporcjach,

« usuwanie trawy i chwastow z chodnika lub bruku — posypac kepki sodg,

o przediuzanie swiezosci cigtych kwiatow — do wody w wazonie wsypac
odrobine sody

. dogaszanie ogniska — posypac ogien sodg,

o odswiezanie $piwora — do $piwora wsypac troche sody, wywietrzy¢ go na
stoncu i wytrzepac przed uzyciem,

. zapobieganie poceniu — natrze¢ kfopotliwe miejsca pastg z sody i zostawic¢
na jakis czas,

. wygladzanie skory na tokciach — masowac skore pastg z sody,

« zastepowanie ptynu do ust — pottyzeczki sody wsypac do szklanki wody i
wyptukac usta; mozna tez przygotowac ptyn do ptukania tagczac tyzeczke sody
i tyzeczke soli z litrem wodly,

o odtykanie nosa — ¢wier¢ tyzeczki sody zalac¢ tyzkg wody, wymieszac i
wpusci¢ 1-2 krople do kazdej dziurki,

« zastepowanie pastylek na bél gardia — aspiryne rozpuszczong w dwoch
tyzeczkach gorgcej wody zmieszac z tyzeczkg sody, dola¢ pot szklanki ciepte]
wody, wymieszac i wyptuka¢ gardto,

o usuwanie swedzenia po ukgszeniach owadow — swedzgce miejsce
posmarowad pastg z sody i pozostawi¢ do wyschniecia,

« usuwanie ciemieniuchy u niemowlat — posmarowac gtéwke pastg z sody i
sptukac,

o leczenie aft — zmienione miejsca smarowac¢ wodg z odrobing sody co
najmniej cztery razy dziennie przy uzyciu czystego wacika,

o czyszczenie psiej siersci — posypac siers¢ niewielkg iloscig sody i
wyszczotkowac,

o kapanie psa — wsypac dwie tyzki sody do wody przeznaczonej do kagpieli i
sptukiwania,

« usuwanie zapachu z kuwety — dno kuwety posypac sodg, a nastepnie
wsypac piasek lub zwirek,

o usuwanie zapachu z postania psa lub kota — posypac sodg miejsce, w
ktorym sypia zwierze i po kwadransie odkurzyc.

e soda rozpuszcza sie w wodzie o temperaturze co najmniej 20°C,

o Swiezosc¢ sody sprawdza sie poprzez dodanie kilku kropli octu lub soku z
cytryny do potowy tyzeczki sody — silne bulgotanie gwarantuje $wiezos¢
sody,

e poniewaz soda nie rysuje zadnych powierzchni, moze by¢ stosowana do
czyszczenia urzgdzen ze stali nierdzewnej, szkta, marmuru i innych
delikatnych materiatow.



